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iLas plantas
son para
las aves!

En el jardin trasero, una oruga gorda
estd deleitdndose con la hoja de un
alto girasol. De repente, un carbonero
se abalanza y agarra a la oruga con su
pico afilado. Sosteniendo con fuerza a
la oruga que se retuerce, el ave vuela
hasta un agujero en un arbol cercano.
Alli, la oruga se convierte en comida
para uno de los hambrientos polluelos
del carbonero que hay dentro.

Cuando tiene hambre, va a la cocina.
Cuando las aves tienen hambre, a
menudo buscan plantas. En todo
tipo de habitat (bosques y campos,
desiertos y humedales, jardines
traseros y parques urbanos) las plantas
son una fuente importante de alimento
para las aves y también para la vida
silvestre.

Las plantas de todo tipo son muy
importantes para las aves también por
otras razones. Arboles altos, arbustos
espesos o espinosos o plantas con
flores delicadas: Todos ayudan a las
aves a sobrevivir y prosperar en sus
habitats. iDe vuelta a la pagina para
conocer més sobre cémo las plantas

ayudan a las aves!

A los humanos les gusta como
huele la madreselva.

AV ES Los colibries

encuentran su néctar

PLANTAS sabroso, y los pinzones
y los zorzales comen sus bayas.

AANPLANTSFIRBIRDS

Este carbonero
dorsicastafio encontré
unas sabrosas orugas.

Los girasoles y la
equinacea tienen semillas
en el otofio que a muchos
tipos de aves les encanta
comer. También atraen
insectos que a las aves les
encantan.
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Matematicas
de oruga:

Una historia
de dos
arboles

Los cientificos

han descubierto
que mas de 550
tipos diferentes de
mariposas y polillas
ponen sus huevos
en robles nativos.
(Hay mas de 100
especies diferentes
de robles nativos
en los Estados
Unidos.) Esos
huevos se
convierten en
orugas que muchos
tipos de aves usan
para alimentar

a sus crias en la
primavera. Por
otro lado, solo
cinco tipos de
mariposas y polillas
ponen sus huevos
en los arboles de
gingko biloba, una
especie que no

es nativa en Los
Estados Unidos.
¢Qué cree que le
pasaria a las aves
nativas si los robles
nativos fueran
reemplazados por
arboles de gingko
biloba?

7ADAPTACIONES

I.a colaboracidn nativa

Las plantas y la vida silvestre que pertenecen juntas
a un hébitat se denominan “nativas”.

Las plantas y animales nativos evolucionaron durante
miles e incluso millones de afios para compartir un
tipo particular de lugar. Tienen caracteristicas que

se adaptan a determinadas condiciones: qué tanto
calor o frio hace, qué tan hiimedo o seco tiende a
estar, cémo es el suelo, ete. Sus vidas se afectan
mutuamente de muchas maneras diferentes.

Los animales nativos necesitan plantas nativas
para sobrevivir y prosperar en sus habitats naturales.
Algunos animales comen plantas. Otros animales
comen animales que comen plantas. Y algunos comen
ambos. En otras palabras, directa o indirectamente,
las plantas alimentan a todos los animales de la
Tierra. Para las aves, el "alimento vegetal” pueden ser

La baya del satico produce
frutos con un sabor dulce
que gusta a las oropéndolas,
los tangaras vy los vireos. La
gente también piensa que
son dulces y convierte el
fruto en mermeladas.

AVES
PLANTAS

¢ las hojas, frutos, semillas y néctar que producen las

¢ plantas. O pueden ser los insectos y otras criaturas

i que las plantas atraen, desde pulgones y hormigas

. hasta orugas, polillas y mariposas, pasando por

: saltamontes, lagartijas, arafias y caracoles. Las plantas
: nativas proporcionan el alimento que necesitan las

i aves nativas. iEsa es la colaboracién natival

Las plantas también son importantes para las aves

i por otras razones. La mayoria de las aves construyen

¢ sus nidos y crian a sus polluelos en &rboles o arbustos.
i Las aves descansan y se posan en los &rboles,

i escondidas de los depredadores y protegidas del mal

: tiempo. Los bihos y otras aves de presa se posan en

i los arboles, observando y escuchando en busca de un
i animal que corra por el suelo.

Los robles estan llenos de insectos
con lo que las aves alimentan a sus
polluelos, y muchas aves comen
bellotas de roble. Las aves también
construyen nidos y encuentran
refugio en huecos de grandes
robles.
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La vara de oro es hermosa cuando florece, pero mucha gente
piensa que esta beneficiosa planta nativa es una mala hierba.

¢Qué es exactamente una
mala hierba?

¢Cémo describiria una mala hierba? ¢Es espinosa?
¢Con o sin flores? {Apestosa? ¢Una planta "mala"?
Aqui hay algo que puede sorprenderle: Una mala
hierba no es necesariamente un tipo especifico de
planta. Por lo general, es un término que alguien le
da a una planta que no le gusta por alguna razén.
Tal vez sea demasiado espinosa, simple o maloliente.
Tal vez esté creciendo donde un jardinero no quiere
que esté. Aqui hay otra sorpresa: Lo que un humano
llama mala hierba puede ser justo lo que necesita un
ave nativa. Podria ser una planta nativa que tiene frutos,
semillas o néctar que alimentan a las aves locales, o
podria atraer insectos deliciosos con los que esas aves
pueden darse un festin y alimentar a sus crias.
Por otro lado, la planta favorita de una persona no
podria ser de ninguna ayuda para las aves nativas.

: {Qué es exactamente
. una plaga?

: Como "mala hierba", "plaga" es una palabra que se

: usa para un organismo que a una persona no le gusta
: por una razén u otra. Quizds muerden o pican. Quizas
i se coman las hojas de una de sus plantas favoritas.

¢ 10 tal vez simplemente se ven horripilantes! Pero

! esas "plagas” podrian ser parte del ecosistema nativo,

i proporcionando un eslabén importante en la cadena

¢ alimentaria.

:  ¢Recuerda esa oruga comiendo la hoja de girasol

: sobre la que leyé en la portada de esta revista?

i ¢Llamaria eso una plaga? Esa oruga proporciond

i comida para los polluelos de carbonero en

¢ crecimiento. Otras orugas que no se comen las

i aves con el tiempo se transformaran en hermosas

' mariposas y polillas, que a su vez pondran huevos que
i se convertirdn en orugas, y el ciclo continuara.

i Cuando las personas rocian productos quimicos

¢ en las plantas para deshacerse de las "plagas”, pueden
i estar matando los suministros de alimento para las

' aves y otra vida silvestre. Al mismo tiempo, estdn

i limitando sus posibilidades de disfrutar de la vista de
¢ una delicada mariposa o polilla revoloteando. Pueden
. estar dafiando a las abejas nativas y a otros insectos

i que ayudan a las plantas nativas a reproducirse o

¢ que brindan algun otro servicio en la naturaleza.

i Los productos quimicos también pueden enfermar

¢ alas aves y a otra vida silvestre y al final terminar

i en rios o lagos locales. Quizds compartir nuestras

i plantas con criaturas nativas locales sea una mejor

. idea. Se pueden comer algunas hojas, pero un habitat

¢ saludable podra continuar apoyando el ciclo de vida.

Los jardineros a menudo eligen ciertas plantas porque :

las orugas nativas y otros insectos no se las comen;
estéan "libres de plagas".

Las hermosas aromas de
ciénagas proporcionan
semillas para patos y otras aves
acudticas, al mismo tiempo que
atraen a las mariposas. Estas
plantas suelen crecer junto a
estanques y lagos.

Estas hermosas orugas podrian ser un festin para las aves
* hambrientas.

El algodoncillo atrae a muchos
insectos, especialmente a las orugas
de la mariposa monarca. Las aves usan
las vainas de algodoncillo hinchadas
para ablandar sus nidos. Los jilgueros
norteamericanos tejen hilos de
algodoncillo en sus nidos.
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iTenga cuidado!
iPlantas
invasoras!

Las plantas no nativas
que se abren paso en
un habitat y que causan
muchos problemas se
denominan "invasoras”.
Un ejemplo es la
salicaria. Traida al
noreste de los Estados
Unidos desde Europa

y Asia en el siglo XIX,
esta hermosa planta es
ahora un gran problema
en los humedales,
bordes de carreteras y
otras dreas en la mayor
parte del pais. Como
no evoluciond aqui, las
criaturas nativas no
pueden o no quieren
comerlo. Eso significa
que puede crecer y
extenderse tan rapido
que desplaza a las
especies de plantas
nativas. A medida que
se propaga, dafa el
habitat que sustenta a
las aves nativas, peces
y otra vida silvestre
nativa. Ejemplos de
otras plantas invasoras
en los Estados Unidos
son el kudzu, la
madreselva japonesa,
el arce noruego y la
hiedra inglesa. Menos
plantas nativas significa
gue haya menos orugas
y otros insectos, y

eso significa menos
alimento para la vida
silvestre nativa.
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Un amigo de
las plantas
es un amigo
de las aves
Usted puede ayudar
a convertir su
jardin, el patio de
la escuela o el drea
local en un lugar
en el que a las aves
les encantard estar
y donde pueden
prosperar. Aqui hay
algunas cosas que
se pueden hacer:

Sembrar plantas
nativas. Encuentre
una lista de plantas
nativas que sean
adecuadas para su
area. Todo lo que
tiene que hacer es
escribir su codigo
postal aqui:
audubon.org/
native-plants.

Haga una bola de
semillas usando
tierra para macetas,
arcilla, aguay
semillas para
plantas nativas.
Este breve video
le muestra cémo:
audubon
adventures.org/
TakeAction.htm.
iColéquelo afuera
y mirelo crecer!

e

e

iBusqueda de plantas y aves nativas!

Esta es una forma divertida de observar més de cerca las plantas, aves y otras

criaturas que se encuentran justo afuera de su puerta. Lleve esta lista de

verificacidén siempre que salga. iSiga buscando hasta que haya visto todo lo que
estd en la lista! Para un desafio adicional, use guias de campo y otras fuentes para
tratar de identificar cada planta y criatura que vea.

Mdrquelo cuando lo encuentre...
[0 Una planta con una flor. ¢De qué color es la flor? éQué forma tiene?

[J Una planta sin flores. {Tiene botones florales? (Cree que alguna vez tendré flores?

[0 Una semilla o una nuez. {De qué planta/arbol cree que proviene?

[0 Una fruta o una baya. {De qué planta/arbol cree que proviene?

[0 Un matorral o un arbusto (no un 4rbol) que es més alto que usted. {Qué tan alto es?

0 Una plantula o un brote, una planta que recién comienza a crecer.

[0 Un 4rbol que tiene aciculas en lugar de hojas.

[J El 4rbol m4&s alto en su jardin/vecindario/patio de la escuela. {Qué tan alto cree que es?

[0 Una planta que cree que es una mala hierba. {Por qué cree eso?

O Un ave. {Dénde esta? {Qué es lo que parece? {Qué estd haciendo?

[0 Otra ave. ¢En qué se parece y en qué se diferencia de la primera ave que vio?

[ Un insecto u otro “bicho” en una planta. {Qué es lo que parece? {Qué estd haciendo?

[0 El tipo de planta/drbol méds comun en el 4rea. {Qué es lo que parece?

iDesafio extra!

Utilice la base de datos de plantas nativas de Audubon, audubon.org/native-plants, librosy

guias de aves en linea para averiguar qué plantas y aves especificas viven en su vecindario.
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